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¿Cómo ayudar a mi hijo a elegir 
una carrera y cómo puedo ser 
útil para que no la abandone?

La desorientación vocacional



¿Por qué?



Apatía

Ausencias
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Distracción



Males de la modernidad
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información
Sobre-

estimulación
Exceso de pantallas

Pasividad
0 frustración
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Entonces:

¿Qué hacemos?



• No estudia ni trabaja 1 de cada 5 jóvenes 

• Según la Evaluación Nacional Aprender 
2016 y 2018:

Argentina, entre los diez países con 
peor rendimiento en matemáticas, 

lectura y ciencias.





Biología



Medicina



Contador Público



• Nuestro ingreso a la universidad pública 
está reglado por la Ley 27.204 (2015). El 
artículo cuarto de esta norma establece 
que: 

• “Todas las personas que aprueben la 
educación secundaria pueden ingresar 
de manera libre e irrestricta a la 
enseñanza de grado en el nivel de 
educación superior.”



• Es fácil ingresar a nuestras 
universidades o institutos con una 
preparación insuficiente, por eso:



• 26 cada 100 en universidades públicas

• 42 cada 100 en universidades privadas

50 Brasil

57 Australia

60 Chile

91 Japón

Se gradúan 

La mayor parte de los estudiantes 
abandona los estudios en primer año

La graduación anual es de casi 125.000 universitarios, con una 

escasa participación en las carreras científicas y tecnológicas.



¿Están 
nuestros hijos 

preparados 
para elegir una 

carrera de 
grado?



Entendamos el proceso 
de motivación de un 
cerebro adolescente.



• La adolescencia es un 
momento complicado 
en la vida.

•

• Las conductas 
arriesgadas e 
incomprensibles del 
adolescente no son 
causa de un cerebro 
defectuoso.

NO ES UN TRASTORNO 
EMOCIONAL O COGNITIVO



Debe adquirir habilidades para 
independizarse de su familia.

La adolescencia es etapa de la primera vez, de las 
primeras veces, de muchas primera vez. 



Crecimiento de hasta 50 cm (estatura) y un 

aumento de peso de hasta 30 Kg en pocos 

años.

Metamorfosis no es solo psíquica…



Metamorfosis no es solo psíquica…



Confort y seguridad de la familia

Nuevos ambientes

• Tendencia a relacionarse con iguales masificación

• Búsqueda y necesidad de Novedad

• Facilidad de enfrentarse a Riesgos

Alta reactividad emocional

Conflicto con padres





Corteza

prefrontal

Amígdala
Núcleo

accumbens

Son menos reflexivos

Baja creatividad 

Bajo aprendizaje basado en la 

experiencia

Toma de decisiones

Recompensa y acercamiento

Búsqueda de riesgos

Subestimación de los peligros

Impulsividad

Hedonistas

Satisfacción inmediata

Reactividad emocional

ante amenazas - Evitación

Agresión

Angustia

Miedo

procesos psicológicos de 

Control

Regulación



Los adolescentes duermen 

poco y se los despierta muy 

temprano.



Corteza

prefrontal

Amígdala
Núcleo

accumbens

Son menos reflexivos

Baja creatividad 

Bajo aprendizaje basado en la 

experiencia

Toma de decisiones

Recompensa y acercamiento

Búsqueda de riesgos

Subestimación de los peligros

Impulsividad

Hedonistas

Satisfacción inmediata

Estrés y 

la falta de sueño
Control

Regulación



• La música libera dopamina y ayuda a 

madurar al núcleo accumbens

• El sonido de la voz de sus amigos 

libera oxitocina (hormona de las 

relaciones sociales) los ayuda a madurar 

estas regiones complejas y los hace más 

sociables 



La música y charlar con amigos 
puede traer consigo consecuencias 

positivas para el futuro 

Además de potenciar la sociabilidad 



Elegir una carrera y una 

profesión es la gran decisión 

que deben tomar nuestros 

adolescentes cuando 

concluyen la escuela 

secundaria.



¿Influye en la 
elección de la 

carrera 
universitaria o 

terciaria el nivel 
de preparación del 

adolescente?



Si asistió a una escuela secundaria que no fue 

capaz de facilitarle ni la disciplina del estudio ni el 

aprendizaje, el campo de elección de la carrera se 

reduce enormemente, ya que se excluyen de 

entrada las universidades o carreras 

caracterizadas como “difíciles”.

si





• ¿Lo que elijo será para toda la vida?

• ¿Me gustará hacer siempre lo mismo?

• ¿Estudiar 3, 4, 5, 6 ó 7 años, no es 
mucho?

• ¿Dónde estudio en una pública o en 
una privada?

• ¿Puedo estudiar y trabajar al mismo 
tiempo?

• ¿Ganaré lo suficiente?

• ¿Voy con mis amigos?



- ACTITUD ACTIVA1



1- ACTITUD ACTIVA

MATERIAS



1- ACTITUD ACTIVA

• Buscar

• Preguntar

• Visitar

• Hablar con los estudiantes y profesionales

Hay que informarse muy 

bien de todas las 

profesiones existentes
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- Que conozcan sus 

talentos y sus fortalezas

Dejar de pensar en qué o en 

dónde estudiar, debe pensar:

¿Qué quiere ser?
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- Que conozcan sus 

talentos y sus fortalezas2



2- Conoce tu talento

Lo que elija debe potenciar sus  talentos



2- Conoce tu talento

• Si descubre lo que le gusta hacer 

y lo que le sale bien la motivación 

para estudiar viene sola.



- ¿Cómo se imagina el 

futuro?

Dejar de pensar en qué o en dónde va a 

estudiar y debe pensar en:

¿Cómo se ve en 10 años, en dónde y 

con quién? Nivel de vida

¿Empleabilidad – salida laboral?
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• Contador público

• Administración de empresas

• Sistemas

• Ingeniería 

• Medicina 

• Economía

• Recursos humanos

• Marketing 

En el mercado argentino de trabajo, sólo 8 carreras 

concentran el 80% de la demanda laboral 



• Abogacía 83000

• Administración 

• Contabilidad

• Informática 

• Psicología 

• Medicina 

• Comunicación Social

• Diseño

• Enfermería

• Ciencias de la Educación



• Abogacía 

• Enfermería

• Psicología

• Contabilidad

• Administración 







Educación: en ninguna 

región las carreras 

elegidas coinciden con 

las demandas laborales.



La Secretaría de Políticas Universitarias localizó las 

áreas estratégicas de cada provincia y en base a la 

cantidad de estudiantes, definieron distintas 

áreas de vacancia.



La evolución de la demanda laboral estará 

cada vez más supeditada a las grandes 

corrientes de inversiones trasnacionales, 

particularmente en los nuevos desarrollos 

científicos y tecnológicos.



Las carreras del siglo XXI:

• Biología

• Ingeniería

• Química

• Farmacia

• Biotecnología

• Tecnología de alimentos

• Sistemas e informática



El informe reciente detalla que hay un fuerte

desarrollo de ofertas flexibles y 

adecuadas a las necesidades laborales actuales.

Gran cantidad de carreras cortas:





















3- ¿Cómo me imagino el 

futuro?

¿Salida laboral

Oferta internacional?



El profesional del siglo 

XXI esta globalizado



• Enfermería

• Administración y Gestión de Empresas

• Desarrolladores de aplicaciones de software 

• Especialistas en Medicina

• Economistas



• Ingeniería ambiental e informática 

• Biotecnología 

• Terapia Ocupacional

• Especialistas en marketing en Internet y profesionales de 

información Multimedia

• Psicólogos 

• Diseño asistido por ordenador



Tener un título universitario no te 

garantizará tener un puesto en una empresa 

importante si no eres: 

• responsable,

• buen compañero y 

• no amas lo que haces 

Por esto, los expertos aseguran que 

no existen carreras con salida 

laboral sino personas con salidas.



- Evaluar la Universidad o 

Instituto terciario

Ya elegir una carrera es difícil. 

Imaginate si encima eligen mal 

donde estudiar.
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4- Evaluar la Universidad

• ¿Me gusta el programa de la carrera y cuanto 

dura?

• ¿Los docentes tiene un buen nivel académico?

• ¿Hay prácticas profesionales?

• ¿Hay sistemas de apoyo? Tutores

• ¿Son accesibles los directivos?

• Hay clases de apoyo

• ¿Hay oferta internacional?

• ¿Hay becas?

• ¿Bienestar estudiantil?

• ¿Me gusta el lugar, la biblioteca, las aulas, etc.?





¿Quién es el  
culpable de que los 
alumnos no quieran 

aprender?



Enseñanza visible Hattie, 2015

¿Cuál es la mejor estrategia de 
enseñanza?

• 1200 trabajos científicos
• 65.000 estudios
• 150.000 efectos
• 1,5 millones de estudiantes 
• de preescolar a universidad



Variabilidad en el aprendizaje

• J. Hattie 2015

50%20 -25%

AlumnoDocente

Universidad – Instituto

Compañeros

Familia



•Acompañen.
•Miren, estén atentos.
•Apoyen su posible frustración 
sin presionarlos.
•Déjenlos equivocarse.
•Déjenlos elegir.
•Hablen menos y observen más.
•Es una etapa compleja, en un 
mundo complejo y muy 
peligroso para ellos. 



Gracias!
Dr. Hernán J. Aldana Marcos                                hjaldanamarcos@gmail.com

•
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