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* Nuestro ingreso a la universidad publica
esta reglado por la Ley 27.204 (2015). El
articulo cuarto de esta norma establece
gue:

» “Todas las personas que aprueben la
educacion secundaria pueden ingresar
de manera libre e irrestricta a la
ensenanza de grado en el nivel de
educacion superior.”



 Es facil ingresar a nuestras
universidades con una
preparacion insuficiente, por eso:



Se graduan

» 26 cada 100 en universidades publicas
« 42 cada 100 en universidades privadas

Se reciben solo 3 6 4 cada 10 que
Ingresan a la universidad

La mayor parte de los estudiantes
abandona los estudios en primer ano



Medicina

Quimica

Introduccién al Conocimiento de la Sociedad y el Estado
Introduccién al Pensamiento Cientifico

Matematica

Fisica e Introducci6n a la Biofisica (Es correlativa de MATEMATICA)

Biologia e Introduccién a la Biologia Celular (Es correlativa de QUIMICA)

Materias Para cursarla
Anatomia

Histologia, Biologia Celular
Embriologia y Genética

Salud Mental
Bioética |

Medicina Familiar |

Para rendir final




Contador Publico

Primer Tramo

Carga Horaria

Codigo Materia Semana Tota Practica Requisitos
Previos

» 241 Analisis Matematico | 6 108 - -

» 242 Economia 4 72 - -

» 243 Sociologia 4 72 - _

» 244 Metodologia de las Ciencias Sociales 4 72 - -

» 245  Algebra 4 72 - _

» 246 Historia Economica y Social Genera 4 72 - -




Biologia

Plan de estudios: Licenciado en Ciencias Biologicas
Duracion estimada: 6 afios

Ciclo Basico Comun
Introduccién al Pensamiento Cientifico
Introduccion al Conocimiento de la Sociedad y el Estado
Matematica
Biologia
Fisica
Quimica

Ciclo Basico de la carrera

Materias Obligatorias:
Introduccion a la Biologia Molecular y Celular
Analisis Matematico |
Quimica General e Inorganica |
Quimica Organica
Quimica Biolégica
Elementos de Calculo Numérico
Fisica |
Fisica Il




Entonces:
¢, Qué hacemos?




Resonancia magnética nuclear funcional
1980




La teoria de la cognicion incorporada

21 de Agosto 2017

La red Frontoparietal Dorsal es
un centro fundamental para
emular la accidon

Radek Ptak,”#®* Armin Schnider,”? and Julia Fellrath®




Red Frontoparietal Dorsolateral

Corteza Corteza .
parietal frontal Funciones

cognitivas

Ty

Rotacion mental

. Desplazamiento de la atencion



Red Frontoparietal Dorsolateral

Corteza Corteza -
parietal frontal Funciones

motrices

Movimiento del brazo

Movimiento de los ojos
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Entonces:
¢, Qué hacemos?




OBINIVOS DETA JQRNADA
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\cCudles son las claves para gstudiar
aprender en el aulateniendo en &7
‘cuenta el potencial del cekebro i
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Tupo SE TORNA MAiS INTERESSANTE
QuANDo NocE TEM QUE ESTUDAR. ...




¢ Multitarea?



ra clave

onder el
celu




El reparto de la atencidon
degrada el rendimiento,
no lo incrementa.



Miramos el teléfono 120 veces al dia una
vez cada 6 segundos en la tarde o noche.
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Los estudiantes que se distraen con
un celular tardan un 40% mas de
tiempo en resolver ejercicios de
matematicas.



¢ Cuanto dura la
atencion sostenida
en el aula?



Minutos de atencion durante la instruccion
continua de nuevos contenidos

Nivel Atencidon sostenida
Jardin 5-8 minutos
Junior (1-6 grado) 8-12 minutos
Midle (7g- 1y2 ano) 12-15 minutos

Senior (3 a 5 ano) 12-15 minutos




da clave

ar la
encion
e las redes
mnitivas







Redes de atencion primitivas




Redes de atencion primitivas

| Corporales




Estimulos perceptuales

Cambiantes y/o emocionales
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Estimulos son monotonos




Detecta la posicion de |la cabeza
con respecto al cuerpo



Oido externo Oido medio Oido Jinterno

Conductos

]

Semicirculares
Timpano ﬂ ‘

\ /
r Conducto

sas / .
Auditive [rompade
Eustaguio




https://www.youtube.com/watch?v=0_W9ps|XgCl&t=44s
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https://www.youtube.com/watch?v=yxcE_TVDfew
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https://www.youtube.com/watch?v=iaEAluWHFwI&feature=youtu.be
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Some may have mistaken the |
classroom for the gymnasuum
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Estimulacion borpioceptiva

/_.



Estimulacion
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eCaminar mientras aprendemos
eLeer con diferentes tonos de voz
*Moverse en las clases

eComer y beber

eLeer caminado



ra clave




Fitted values of inlrinsic motivation predicled by the model

Posible asociacidon entre la motivacion para el trabajo
acadéemico y el tiempo empleado en el ejercicio fisico en
estudiantes de medicina.

© 2016 International Mind, Brain, and Education Society and Wiley Periodicals, Inc.

269 alumnos de primer afno de
medicina.

La motivacion intrinseca se asocio
positivamente a la cantidad de
ejercicio fisico que hacia la persona
por semana.

0 9 10 19 20 2 30

Actividad fisica en horas por semana




El color azul es baja actividad cerebral
v el rojo alta actividad cerebral.

20 minutos sentado quieto 20 minutos caminando



ta clave




Etudiaren'grupo:

e Aqui Interactuan, se tocan, se
preguntan, contestan.

e Equivocarse juntos da menos
miedo que equivocarse solos.

e SOMOS seres sociales-

e Despierta la motivacion:



ta clave




Ensenando
aprendemos
(docend odiscimu)




“Ensenar es aprender dos veces.”

Joseph ]oubert




elUsa gestos para estudiar o
comunicar las ideas.




Jugar al rol de profesor y alumno

El rendimiento aumenta cuando se
siente la necesidad de comunicar, en
forma oral o escrita a un tercero, lo que
sabemos y aprendimos (involucramos
emociones).



. Como funciona la memoria una
vez finalizada la clase?

Memorizacion
perfect%

25% =
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Olvido 0%

!

Punto donde termina
el aprendizaje




. Como funciona la memoria una
vez finalizada la clase?

Memorizacion
perfect%

10 minutos

/

25% =
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Olvido 0%

!

Punto donde termina
el aprendizaje




ta clave

Shaiglien
aprender



omar notas de las clases teoricas

as notas pasan a ser una especie
memoria a largo plazo fuera de
nuestro cuerpo.




Escribir:

*Sintesis
*Bucle visual
*Confirmacion de comprension
*Profesor y alumno van juntos
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“TOMARIARUNTES™
TOMARIAPUNTE




CUANDO INTENTO SUBRAYAR MIS APUNTES







ta clave




En 1970 Ralph Haber mostré 2560
diapositivas cada 10 seg. durante 7 hs.
varios dias.

Una hora después de la ultima. Mostré
2560 pares en una prueba de

reconocimiento.  ;porcentaje de éxito?






Segundo experimento

99,9,



Segundo experimento

10.000 imagenes

Imagenes fueron vividas y llamativas

¢ Porcentaje de éxito?



CONCLUSION

La capacidad de la
memoria para reconocer

imagenes es ilimitada



La imageny el
color son la clave
del recuerdo







e Fotocopias — embellecimiento.
e Libros fotocopiados ¢ Ahorro?

e | apices, marcadores de colores
siempre.



ma clave




Dormir bien

eBuena vigilia

El que duerme bien presta atencion en clase

eCuando dormimos integramos y pasamos la
informacion a la memoria de largo plazo-
Consolidacidon nocturna

eLimpieza del tejido nervioso



eSe necesita dormir mas de
cinco horas para que la
memoria funcione
adecuadamente



MICROSIESTA

10 a 20 minutos

Es una microsiesta muy poderosa
Aumenta la energia y la atencidn

Involucra un breve tiempo del sueino
llamado lento

Uno puede despertar y seguir lo que
estaba haciendo rapidamente



Lo que podemos aprender del inemuri, la
costumbre japonesa de quedarse
dormido en cualquier parte

Brigitte Steger
BBC Future

27 mayo 2016 ket E '\’: Compartir

_ THINKSTOCK

Quedarse dormido durante clases o en una reunion de negocios no es censurado por nadie en Japon.



c Esconder el celu

a Llamar la atencion de las redes primitivas

e No hay aprendizaje sin actividad

e La imagen es la clave
a Dormir bien




Dr. Hernan J. Aldana Marcos hjaldanamarcos@gmail.com




